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APRESENTACAO

OS indianos costumam dizer que

avida ¢ tal qual danca cosmica de Deus, em
que somos tanto exPcctaclores como \
bailarinos e musicos, aPrcciando os

movimentos desse vai e vem em suas

multivariadas e belissimas formas. Hora
acertamos o0s passos, hora erramos o
compasso, mas o maestro celestial coordena

a orqucstra ClC moclo qUC Possamos nos

adequar ao ritmo e sigamos no Huxo.
Compreendcr este Huxo, dangar com e]e,

domina-lo e aPaziguar~sc na busca sincera

PO!" saber qucm somos é o grancle O}D_J’Ctl’VO

da Revolucao de Si.

T & nesta jornacla, em  que

testemunharemos o bailar de Shiva na manhccstac;éo de grancles mestres e mestras ao

!ongo de milénios de histéria, que mcrgu!haremos na \/Ia em Cu/tura/ c

Vit eregrinatdra /;70/1:a 2019: (O Néctar de Sabedoria dos Mestres do Sul

i

(_Ima outra India, tao arrebatadora, multifacetada e aPaixonan’ce quanto aqucla
que conhecemos em nossa viagem ao norte, e ainda assim, inteiramente nova. No sul da
india, conheceremos os caminhos do Shaiva Siddhanta, o hinduismo shivaita, os lares
onde viveram grandes mestres, antigos e novos, os Primeiros monges budistas, os
antigos Panditas hindus das dinastias Passaclas. Visitaremos temP!os antigos que
recriam o corpo humano como um microcosmo, reflexo do universo inteiro. Estuclaremos
e aPrcndercmos a Kevolucdo de Siem suas manifestacdes diante das diferentes
traclic;écs, doutrinas e Filosogias, nos locais onde viveram os grandes mestres que

insPiraram os fundamentos das ideias de lucidez Plena, transformacdo da consciéncia e

emancipagéo de todo o sofrimento.
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Fercorrcremos os mais de 5 mil anos da histéria indiana sob uma nova
Pcrspectiva, com aulas Pra’ticas de meclitac;éo, Kaja Yoga, Hatha Yoga, Kevolugéo de
Si, historia, filosofia e arte, em 2% dias arrebatadores onde nossos guias serao

hankarachar a, hakyamuni uda, ahatma anc”*n’, Krishnamurti, amakrishna e
Y Y

a Santa Mae, Mahavira, Ramana Maharshi e o Senhor Shiva ao lado de Mata
Durga, a mae divina, com sua esPacla a desvendar os reinos inexplorados de nossa
Prépria consciéncia, aniquilanclo NO$s0 €go, N0Ss0s medos e nos fazendo, ao entrar em
contato com essa cultura Formicla’vc!, com seu povo amavel e com esta vida abundante e
cheia de contradices, com que cheguemos de maneira mais consciente, consistente e

9 5 )

verdadeira a desvendar o grande mistério de ‘quem sou eu?’.

E_ uma honra ter vocé conosco. Namasté!
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ROTLEIRO

\/iagcm Cultural e Fcrcgrinatéria india 2019:

O Néctar de Sabcdoria dos Mcstrcs do 5ul

i°Dia~ 16 Janeiro (Qua) -~ Ss0 Paulo

As i1 6:00 aPresentagéo no AeroPorto lnternacional de Guaru”‘:os para
rocedimentos de embarque junto ao balcgdo da (Cia Aérea | ufthansa.
P U

Embarque com destino a Fran‘ocurt no voo methansa 507 as 19:45.

2°Dia~1 7 Janeiro (Qui) - ]:ranlocur't

Chegacla ao aeroPorto de Fran‘ocurt as 10:20 e conexdo no voo Lwcthansa 756 as

12:30 com destino a Mumbai.

3°Dia~18 Janeiro (Sex) ~ Mumbai

Cl—megada no acroporto de Mumbai Prevista para O1:00. T raslado Priva’civo para o
hotel. (Check-in, acomodacdo e descanso. Apés o café da manha, reuniao para
conversa com O grupo ¢ aula de contextualizacdo histérica do Sul da India -
Fundamentos da “Revolucdo de S e Pra’tica meditativa de acordo com contexto
Pedagégico local. T arde livre e, no fim do dia, encontro com todo grupo para ojantar.
(Néo incluiclo)

Mumbai (anteriormente conhecida como Bomba/m) esta entre as maiores cidades da
]ndia, sendo um de seus Principais centros Financeiros, ¢ o local onde grandc Parcela de

negodcios, comércio, cultura e entretenimento acontecem. [ sta ¢ também a cidade que

abriga a Famosa 50/{9WOOC/‘
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I morada de uma diversidade cultural imensa, abrigando em seus diversos bairros
suPchoPu]osos as mais diversas traclic;ées da ]ndia e de fora dela, dentre as ciuais a
maior comunidade ﬂars@ Praticantes do / oroastrismo, religiéo monoteista persa

ancestral que deu origem a a]gumas das maiores re]igiées do mundo; além de hinclus,

cristdos, muguimanos,jainis’cas e minorias,juclaicas e budistas.

4°Dia~19 Janciro (Sab) ~ Mumbai

Antes do caf¢ da manl—mé, em horario a
combinar, faremos uma Pra’tica
meditativa de acordo com contexto
Pcdago’gico local. DePois do caf¢
visitaremos a "’/\/]an/é/)avam~ Casa de

Mahatma (Gandhi? (local onde ele

teve muitas de suas insPiragécs sobre

,

os ideais de indcpendéncia da ]ndia). Aula sobre ahimsa e satyagra/)a. Fm scguida

visitaremos o r’/.skon”, Tcmp]o Vaishnava (Hare Krishna) e dePois um templojaim’sta
tradicional. O Jainismo é uma religiéo contemp]ativa ao estilo do Yoga, contemPorénea
ao budismo e com enorme énfase na “Néo~violéncia”, o 3/7/'/7753, adotado por Ganc”wi.
[ ste belo caminho dos santos inofensivos foi uma das grancles insPiragées do
Mahatma e um Pilar de lucides e resposta para nossos tempos de violéncia estrutural.
Fm seguicla, faremos uma pausa para o almoco (nzo incluido) e um pequeno tour Pela
cidade, incluindo o “Gatcwaﬂ of/;vc/ia” a entrada do porto de Mumbai, que foi

construida para celebrar a visita do Rei George Vemiogii.
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His’coricamentc, o “Gatcwaﬂ” tem uma enorme imPorténcia por ser o altimo !ugar por
onde as tropas britanicas passaram antes de Partir deixando a ]ndia inclepcnclcnte.
\/o!ta ao hotc!, cliélogo € pequena Prética de clescompresséo e relaxamento com o

grupo e resto do dia livre para dcscanso, Pois sairemos extremamente cedo no dia

seguin’ce.

5°Dia~20 Janciro (Dom) ~Mumbai / Aurangabad

Sairemos do hotel s 02:00 para embarque no voo Jet Airways 69% previsto para as
05:10 com destino a Aurangabad. [orario previsto de chegada as 06:15. T raslado
privativo para o hotel e pausa para o café da manha. Apds o café da manh3, iremos as

«Cavernas de Agan’ca” em

onibus Privativo (iOO‘(m de
clisténcia)‘ Séo cerca de 29
cavernas csculPiclas nas
rochas, construidas no século

” AC e descobertas em

1819 por tropas britanicas;

contendo  monastérios  de
varias ordens budistas com grandiosas esculturas e Pin’curas que ainda Podem ser
aPrcciadas em algumas delas.

Fatriménio da (Jnesco desde 1983, |4 teremos aula de filosofia e historia do Pudismo e
Pré’cica meditativa de acordo com contexto Pedagégico local. Caso nao scja Possivel
realizar a Prética nas cavernas de ,Aganta, realizaremos no hotel em horario a combinar.
\/o!ta ao l—mo’ccl, dia’logo com o grupo, descanso ejan’car (hao inciuido).

O check-in sera realizado a Par’cir das 15:00 horas.
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6° Dia-21 Janeiro (Seg,) —~Aurangabad
Apés o cafe¢ da manhé,

sairemos para visitar as
“«(Cavernas de E_”ora” em
onibus Privativo @Okm de
clisténcia)‘ T rata-se de

um dos maiores complexos

de cavernas e monastérios
hindus, budistas cjainis’cas escavados em rochas basalticas. Ha’ mais de 100 cavernas
no ]ocal, sendo 5=y abertas ao Pl')b!ico‘ Foram construidas a Partir do século \/] e
algumas nem chcgaram a ser terminadas. | eremos aula de Shivaismo, [{induismo e suas
diversas cloutrinas, Mantra Yoga e Pra’tica meditativa de acordo com contexto

Pcdago’gico local. \/olta ao hotc!, cliélogo com o grupo e resto do dia livre.

v o Dia~-22 Janciro (Tcr) ~Aurangabad/ Mumbai / Cochin

Sairemos do hotel as 03:00 para embarciuc no voo _Jet Airwags 555 Previsto para
06:50, com chcgacla em Mumbai 35 07:50 e conexdo no voo Jet Airwags 407 Prcvisto
para as 1040, com Previséo de chegacla a Cochin as 12:50 (ou Kochi, como chamada
Pc!os indianos)‘ Tras!aclo para o hotel e check-in. No fim da tarclc, aula sobre a histéria
!ocal, Cristianismo e Juclal'smo no SUI da ]’nclia e Prética meditativa de acordo com
contexto Peclagégico local. Dia’!ogo com o grupo cjantar (néo inc]ux’do).

Coc/7/n, a maior cidade do estado de Kcra/a, foi ocuPada Pc!os Portugucscs em 150%.

Tem um dos Principais portos na costa ocidental do Pax’s e cresceu como centro da

industria de transportes, comércio intcmaciona], turismo e tccno]ogia.
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8° Dia-2% Janciro (Qua) - Cochin

Fra’tica meditativa de acordo com contexto Pcdago’gico local antes do café da manha.
DcPois do café, iremos a um TemPlo Jainista, onde teremos uma Pra’tica contcmp]ativa
e visitaremos uma “Sinagoga” construida em 1568. Faracla para almogo (néo incluiclo) e
tarde livre.

Sugcrimos visita a uma pequena fabrica artesanal de incensos e Pcrfumes. Froximo a
esta fabrica ha também uma confeccio de saris e outras vestimentas indianas. E_ uma
cooPcrativa clirigida por mulheres que lideram movimentos sociais e Pretcnclem garantir a
subsisténcia dos indianos menos Favoreciclos, além de garantir a inclusdo das mulheres

no mercado de trabalho. De !é, retornaremos ao hotel.

9° Dia -~ 24 Janeiro (Qui) ~Cochin/ Fcriyar

APés o café¢ da manhé, embarcaremos em énibus Privativo para /Der/' ar (]60‘<m -
aProximaclamcnte 4 horas). Ferlyar signhcica “ro granc/c” e ¢ morada de um dos mais
imPortantes parques nacionais do Pais que, criado a Partir da construcao de uma
represa, virou moradia de varias csPécies
de animais, como biséo, tigre, eleFante, aves
entre outros.

No caminho visitaremos Ka/ady, a cidade
em que nasceu «Sri Adr 5/Ian,éaracflarya
6/)ankara)” (788~8ZO DC), grancle
mestre e Principa] formulador da doutrina
do Adva/ta Vcc/anta, o caminho do “nzo-
dualismo” onde tudo no universo, a

consciéncia de todas as criaturas e até o




divino transcendente sdo um. Shankara Foi, sem cluvicla, uma das Figuras mais
imPortantes da historia da inclia, Pois ndo sé criou um dos sistemas de filosofia mais
avancados e ProFunclos que existem na humanidade, como a Par‘tir de seu trabalho, o
hinduismo e suas ordens monéasticas e renunciantes foram reorganizadas e se
transformaram na grande fascinante religiéo que conhecemos hoje. Aula sobre os
diversos pensamentos das escolas Vedanta, tais qual’s Advaita, Vishishta Advaita,
Pvaita e ”/D arama Aa’vaz’fa )

(Check-in no hotel, acomodacio e almoco (no incluido). Apés o almoco, dia’logo com o
grupo e Pré’cica meditativa de acordo com contexto Pedagégico local.

Restante do dia livre.

10° Dia~25 Janciro (Scx) - Fcriyar
Frética meditativa de acordo com contexto Peclagégico local antes do café¢ da manha.
Fm seguicla visitaremos uma P]an’cagéo de esPeciarias cultivadas de forma
cco]ogicamente correta e caminharemos Pela cidade. [Taremos uma pausa para o almoco
(hao incluido) e, em horario a definir,

assistiremos uma apresentacdo de

“ K athakal?”, danca teatral ’cl’Pica do Sul da

7

India, e uma apresentacdo de “Kalar
Faﬂattu”, que, originacla no estado de
Kerala, é considerada uma das artes
marciais mais antigas do mundo. \/ol’ca ao

hotel e aula sobre “Revolucido de Si,

iantar (ndo incluido), diglogo com o grupo e
i g grup

descanso.

TURISMO

SELF REVOLUTION

Desde 1986




i1° Dia~26 Janeiro (Sab) - Ferxyar

Frética meditativa de acordo com contexto Peclago’gico local antes do café¢ da manha.
Tempo livre para conhecer a cidade. Sugerimos consultas ayurvéclicas com
tratamentos ou massagens nos varios hospitais ayurvéc*icos e spas da cidade. Ao final
do clia, retorno ao hotel e cliélogo com o grupo.

Neste diao transPor’cc n3o esta incluido.

12° Dia-27 Janciro (Dom) ~ Fcrigar/ Madurai / Chcnnai

Fra’tica meditativa de acordo com contexto Pedagégico local antes do café da manha.
m horario a combinar, embarcaremos em énibus Privativo para Madurar (145 km —
aProximadamentc 4 a 5 horas). Durante o percurso, aula sobre a vida e as obras de

“5/’/ Kama)érl'sﬁna F aramaﬁansa”, “Ramana Maﬁarsﬁi”c outros Mestres que causaram

7

a chamada Kevolucso Espiritua/ Fos-Moderna na |ndia dos séculos XX e XX
reavivando os antigos caminhos como os do Yoga e do Vedanta fazendo que esses
luminosos ensinamentos Pudessem clﬁcgar até nds.

Chegando a Madurai, embarcaremos no voo 5Pice Je’c 612, Previsto para as 19:35,
com destino a (_hennai, com cl—megac}a Prevista para as 20:40. T raslado Priva’civo para o
l—mo’cel, check-in ejantar (hao inciuido). C/wnna/ (antiga /\//aa/ras) é a caPital do estado
de T amil Nladu, esta entre as 10 maiores cidades do pais ¢ ¢ um dos maiores centros

culturais, econdmicos e educacionais do sul da |ndia.

13° Dia~28 Janeiro (Seg) ~ Chennai

APo's o caf¢ da manhé, visitaremos a “Basilica de 550 T omeé?, construida no Séc‘
XV] Pc]os Portuguescs e onde esta enterrado “Séo Tomé”, disciPulo (S aPo'stolo de

Jesus‘
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m seguida iremos ao “Tcmplo KaPalccshwarar”: tcmplo de 5/7/'va, construido no
Sec. V]| D.C., onde Farvati consorte de Shiva, ¢ adorada sob o nome de
Karpagaméa/, que signhcica “deusa da arvore que concede desejos”. T eremos uma
pausa para o a]mogo (néo incluiclo) e, em scguicla, iremos para a Orc!em Ramakrishna:
uma das maiores e mais respei’cadas ordens religiosas da ],ndiaj com sede em Calcu’cé.
Alli teremos a continuacdo da aula sobre os contetdos da Revolucao Espiritual dos
Mestres e sobre neo-advaita e Prética meditativa. No final do dia, assistiremos ao
Arati, que ¢ um ritual religioso hindu ofertado a deuses ou mestres e que envolve o uso

de lamparinas com Fogoj Flores, incenso, mantras cantados e outros elementos. Retorno

ao hotel, e dia’logo com o grupo. Jantar (n3o incluido).

14° Dia~29 Janeiro (T er) = Chennai

Frética meditativa de acordo com contexto
Pedago’gico local antes do caf¢ da manha. E_m
seguida, conheceremos a famosa sede mundial
da “Sociedade T eoséfica®, no distrito de
Aa/a//yar e em seguida conheceremos o
“Krishnamurti Foundation - Vasanta Vihar”.
No gramado em frente ao Prédio Principalj

teremos aula sobre a vida desse grande génio,

filésofo e escritor (1895-1 986), movimentos
espiri’cualistas no ocidente e oriente (espiri’cismo, espiritualismol teosofia e as misticas
dos mes’cres), a filosofia e ensinamentos de Krishnamurti e Jﬁana Yogaj o caminho da
razao, reflexao e conhecimento.

No fim da tardc, retorno ao hotel,Jantar (néo incluiclo) e descanso.
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i15° Dia~ 30 _Janeiro (Qua) —~ Chennai/ T iruvannamalai

Apés o caf¢ da manhé, embarcaremos em &nibus Privativo com destino a

7_/'/'uvannama/a/' (ZOO km - aProximaclamentc 12 p horas). [icaremos hospcdaclos no

Kamanas/)ramam, o ashram de 5r/ Kamana Maﬁars/ln; aos Pés da montanha

Arunac;’!)a/a, tido como um dos
locais mais sagrados do Sul da
Inclia. Apresentagéo no ashram.
[Faremos algumas Pra’ticas do
Préprio ashram e ao final do clia,
dia’!ogo com o grupo, Jantar e

dcscanso.

7_/'ruvannama/a/; na base da sagracla montanha de Arunac/f)a/a, ¢ uma das cinco grancles

,

cidades de 5/11/'\/3 do sul da ]ndia. Neste loca!, o divino ¢ reverenciado em sua forma de

FOgO: AI‘U/’IHC/ZIB/GSAWBI‘. E uma das cidacles mais sagradas ClC Tam///\/adu € o !ugar

escolhido Pelo grandc sabio “Kamana
Kamars/li” para suas Pra’ticas cspiri’cuais e
ensinamentos.

“Sri Kamana Ma/larsbf” foi um j/'vanmu,éta
(liberto ainda em vida) que, aos | 6 anos de
idade, foi para 7 iruvanamalai clcPois de
atingir  a iluminacao. Ashram ¢ um

eremitério das tradicdes indianas como

Budismo, [{induismo e Jainismo.
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Séo escolas onde os mestres ensinam aos buscadores sobre suas descobertas acerca
da Arte do Bem Viver ha incontaveis mi!énios, por isso torna-se um !ugar de imenso
Pocler, Proporcionanclo imensa paz e condigées de realizarmos nossas buscas de forma

muito mais segura e bem-sucedida.

ASHKAMS NAO SAO HOTELS, Portanto, embora seu ambicn’ce

sagrado favoreca o bem-estar e as Pré’cicas meditativas, ndo encontraremos ali os
mesmos confortos e servicos oferecidos Pelos hotéis. Teremos Pcnséo completa
(cafe, almoco e jantar), porém, sua alimentacao ¢ Frugal e segue um horario
bastante rigoroso que Precisa ser rcspcitado Pclos Peregrinos. T m nossa
acomodagéo, levaremos apenas o estritamente necessario para nosso Pcrioclo de
estadia, sendo que o resto de nossa bagagcm ficara guardacla no dnibus. Nao ha
servico de quarto. Fara essa hospedagcm, é necessario que cada viajan’ce leve a
sua roupa de cama e banho. Os quartos ndo sdo individuais, mas coletivos entre
nosso Préprio grupo, havendo apenas scparacdo entre homens e mulheres. |12
banheiros Privativos dentro de cada alcﬂamento. (s ambientes sao limpos e muito
bem organizaclos, mas vale salientar que 530 lugares austeros, reservados para

buscadores cspirituais sinceros e nao resorts com conforto e luxo para turistas.

Sri Ramana acreditava que a verdade mais ProFuncla e divina a ser descoberta em

nos se dava também Pela observacao e apreciacdo do silencio. Sugcrimos o

cultivo deste siléncio para melhor aPreciagéo das ausPiciosas exPeriéncias neste

iluminado santuario.

<
N
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16°Dia~31 _Janeiro (Qui) ~ Tliruvannamalai
Far’ciciparcmos das atividades matinais do ashram. APés as Pra’ticas e caf¢ da manhé,

visitaremos a Pé as Cavernas “Mango Tree’e “ViruPal(sha”, locais onde “Kamana

Ma/tars/li” passou Parte de sua vida meditando. De volta ao as/7ram, faremos as

atividades do fim da tarcle, Pra’tica meclitativa,jantar e descanso.

17° Dia- ot ]:cvcrciro (Scx) - Tiruvannama|ai
Far’ciciparemos das atividades matinais do ashram e apos o almoco, visitaremos a pe¢ o
“5!<andas}1ram”, local onde “Kamana Ma/llarsﬁi” viveu de 1916 a 1922. Meditaremos

no local. De volta ao ashram, seguiremos com as atividades Iocais,jantar e descanso.

18° Dia - 02 [evereiro (9ab) ~ T iruvannamalai

Farticiparcmos das atividades matinais do ashram, Prética meditativa e Fradakshina: dar
a volta na montanha de Arunac/ma/a (opciona]). Dc acordo com a crenca, os devotos o

fazem como uma Pra’tica de Purhcicagéo esPiritua] que elimina maus karmas.




19°Dia - 0% [Fevereiro (Dom) — Tiruvannamalai / Mahabalipuram

Far’ciciparemos das atividades matinais do ashram e aPo's o café da manhé,
embarcaremos com destino a Mahabalipuram (150 km — aProximaclamcnte 4 horas) em
onibus Privativo.

Mahabalpuram (ou Mama”apuram), construida no Séc‘ \/”, Jé foi uma imPor’cante
cidade Por’cuéria e hoje ¢ muito visitada devido a seus santuarios monoliticos belissimos
que viraram Patriménios da humanidade Pela (Unesco, além das tranqui!as Praias com

modernos e agradéveis resorts. Checl@in no hotel e a!mogo (néo incluiclo)‘

m seguicla visitaremos  os
“Rathas?, templos monoliticos
dedicados a Bra/nﬂa, V/'s/mu e
Shiva, os trés aspectos de Deus:
o criador, o Preser\/aclor e o

transformador do universo,

respectivamentc. Na sequéncia,
visitaremos o “Shore Tcmplc”, um dos ’cemplos mais antigos do Sul da Inclia e dedicado
ao 56/’1/70/’ 5/711/3 e V/s/mu. Foi construido no Séc. \/” e fica na costa da baia de
Bcngala. [Finalizaremos visitando o “Arjuna’s Penance?, ¢ um gigantesco relevo
rochoso ao ar livre esculpiclo em duas rochas monoliticas. A lenda retratada no relevo ¢
a histéria da descida do sagraclo rio Ganges a |erraa Partir dos céus liderados por
B]’Iagiratl—)a, além de passagens retratando o herdi Aljuna e outras cenas do famoso
épico Mahabharata, histéria onde se encontra o reverenciado e conhecido texto
”Bl—]agavad Gita". Retorno ao hotel, Prética meditativa de acordo com contexto

Pedagégico local,jan’car (n3o incluido), clia’iogo com o grupo e descanso.




20° Dia - 04 chcrciro (ch) - Mahabalipuram

Frética meditativa de acordo com contexto Peclagégico local antes do café¢ da manha.
Manhz livre. A tarde iremos a Kanc/)/})uram e visitaremos o “K ailasanatha Tcmplc”, o
temPlo mais antigo da ciclade, de arquitetura dravidica construido no Séc. \/” cujo

signhcicaclo é Senhor da Montanha Césmica. Aula de 5/)3/va 5/t/c//73nta, 05/!)/'\/3/25/770

dualista.

m scguida iremos ao “Sri Ekambaranathar Tcmplc”, dedicado a Shiva, um dos

maiores tcmpios da cidade. O nome do ’ccmPlo ¢ devido a uma enorme mangueira
Pian’cada neste Iocal, com 4 gan—los rePrcscn’canclo os 4 Vedas (escrituras sagraclas do
[Hinduismo). [ entao, iremos ao “K amakshi Amman Tcmplc”, dedicado a Kamakshi ~
uma das formas de Farvat/: For Fim, visitaremos uma das famosas tcceiagens de seda de
Kanclﬂipuram, onde ndo sé Podcremos aclquirir os famosos saris e tecidos indianos,
como também conhecer a forma artesanal com que sdo feitos desde tempos imemoriais.

Retorno ao l—mo’ccl,jantar (h3o incluido), dia’logo com o grupo e descanso.
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21°Dia-05 Fevereiro (Ten) - Mahabalipuram

Frética meditativa Pe]a manh3 e dia livre para Passeios Pe]a agracla’ve] cidade ou para

descanso e aPreciagéo das atividades Proporcionac{as Pe]o hotel.

22° Dia -~ 06 [evereiro (Qua) - Mahabalipuram/ (Chennai

Dia livre. As 20:30, embarcaremos em énibus Priva’civo com destino ao acroporto de
(Chennai. As 22:50, apresentacdo no Aeropor’co |nternacional de (Chennai, para

Proccdimentos de embarquejunto ao balcao da (ia Aérea | ufthansa.

2%° Dia-07 Fevereiro (Qui) - Chcnnai/ f:ranld:urt

Embarque com destino a I:ranlocurt no voo methansa 759 a 01:50 da maclrugacla‘
Chegacla Prevista ao AcroPor’co de i:raniocurt as O7:50. Devido a longa clurac;éo de
temPo na conexao, sugcrimos um Passeio (néo incluiclo) para conhecer as atracoes
turisticas que estdo concentradas no centro da cidade, ao redor da /Drag:a Komcrtge/g
Fara ir do Acropor’co até la ¢ s6 pegar o trem (S-banh) que vai em direcdo a cidade e

parar na estacao Haupfwacﬁc.

" ncontraremos a Kua el que ¢ a rua Principal de compras ¢ andando alguns
quarteirées em direcdao ao Kio Main, chegaremos na [raca Komcrﬁe/“g, onde ha um
posto de informacdes turisticas e onde Pocleréo fornecer mapas ¢ indicacdes. [ m
relacdo a restaurante sugerimos, visitar uma das tabernas de vinho de maca. A mais

famosa ¢ o Kcstauranfc Wagncr (www.ap}celwcimwag;ncr.com) ou o Zum Gcma/fcn

f7au5 (www.zumgcmal’ccnhausde). As 1 8:00 horas, apresentagéo no Aeropor’co de

Frank}cur’c para embarque no voo Lupclﬂansa 506 as 21:55 com destino a 550 Faulo.
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24° Dia-08 chcrciro (Scx) - Ss30 Faulo

Chcgacla em Séo Fau]o, no AeroPorto de Guaru]hos Prevista para as 06:50 no

Termina] 3.

FFim dos nossos servicos.

IMFORTANTE

Os Passcios mencionados acima, Pocleréo sofrer alteracdes, mediante

circunstancias incsperaclas.
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ANEXOS

Fartc aérea

Lufthansa

ITINERARIO
Aeroporto Aeroporto
Voo Horario de Partida Horéario de Chegada  Tempo de voo
Partida Chegada
Lufthansa 507 RaePayl Frankfurt 16/Jan - 19:45 17/3an - 10:20 (11:30)
(Guarulhos)
Lufthansa 756 Frankfurt Mumbai 17/Jan - 12:30 18/Jan - 01:00 (08:00)
Lufthansa 759 Chennai Frankfurt 07/Fev - 01:50 07/F ev-07:50 (10:10)
Lufthansa 506 Frankfurt (gf}g riﬁ]‘g;’) 07/Fev - 21:55 08/Fev - 06:50 (11:50)
Hotéis Prcvistos ou similares
CIDADE NUMERO DE NOITES HOTEIS
Mumbai 03 Noites Le Sutra
Aurangabad 02 Noites Vivanta by Taj
Cochin 02 Noites Le Meridien
Periyar 03 Noites Spice Village
Chennai 03 Noites Radisson Blu Chennai City Center
Thiruvannamalai 04 Noites Sri Ramana Maharshi Ashram
Mahabalipuram 04 Noites Welcomhotel Kences Palm Beach

Valores POF PCSSOa

Parte aérea e terrestre - Apartamento duplo: USD 5.495,00

Taxas de embarque: USD 160,00

Suplemento apartamento solteiro: USD 1.588,00

Somente parte terrestre: USD 3.985,00
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Formas de Pagamcnto

Fagamcn’co avista: 5% de desconto sobre o valor da tarifa.
Fromogéo para Pagamento até 31 de maio: em até 12x scmjuros‘

Fagamcn’co c]cjunho a agosto: 25% de sinal e taxas de cmbarque a vista (chcquc ou

clcpc')sito banca’rio) e o saldo em até 9 x semjuros.

Fagamcn’co de setembro a novembro: 30% de sinal e taxas de cmbarquc a vista (chequc

ou clePo'sito banca’rio) e o saldo em até 6 x scmjuros‘

Farcclamcnto somente nos cartdes: \/isa e Mastercard (Pessoa fisica)

Senrvicos incluidos

Far‘te aérea:

Sao FPaulo (Guarulhos) / ],nclia/ Ssao Faulo ((Guarulhos) e trechos dentro da ],nclia,

mencionados no roteiro.

Fa rte terrestre:

* 21 noitesem apartamento cluP!o standard gé incluindo o late check-out em
Mahabalipuram no dia 06 de Fevereiro);

e [Hotéis categoria SUPerior com café¢ da manha. Os hotéis mencionados estao
sujeitos a alteracdo em mesma categoria;

o 5r//€amana /\//a/mrs/w’As/wam, inclui Penséo comPlcta (caFé, almogo cjantar);

e (Check-innos hotéis a Partir das 15:00 e check-out as 12:00.

e [ raslados, visitas conforme a programacdo em minibus/6nibus com ar
condicionado conforme mencionados;

. ]:_ntracla nos monumentos mcncionaclos;

o Praticas e meditacao;

Q Franquia de bagagem Lu]cthansa - 02 malas de at¢ 32 kg;

i Franquia de bagagem cias dentro da inclia - 01 maladeaté 15 kg‘
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*[F m cada uma das cidades, ao apresentarmos as doutrinas, filosofias e misticas ali
clcscnvolviclas, teremos Préticas conduzidas por Gui”‘ncrmc Romano e sua cquiPe,
em meditacdo e contcmplaqéo de acordo com as técnicas e Prcccitos de cada
tradicdo para os que c]esejarem, como parte inclusa no programa de aulas que
con’cemPIam tanto a Pra’cicantcs achtos quanto a Icigos e iniciantes sem qualqucr

aPo]ogia dogmética ou restricio”.

[ sse programa nio inclui

(Cartao de assisténcia (consulte-nos);

]mPostos locais e taxas de SErvico;
Dcspcsas com comunicacdo, passaportes, visto e certificado internacional de

vacina de febre amarela - https://viaiantc.anvisa.g;ov.br/viaian’ce/;

Carregadores de malas nos hotéis e aeroPortos;

[” xtras de carater Pcssoal (bebida, lavancleria, tc]cgonemas, re]ceigées, ctc);

A tradicional gorjeta ao motorista e /ou qualquer outro Pres’cador de servico, a
critério de cada Passageiro;

an]quer servico ndo mencionado como incluido.
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Av. Dr. Vieira de Carvalho, 172 — 7° andar — Sao Paulo - SP
Telefone: (11) 3366-0064
E-mail: india@solfesta.com.br

Contatos — Debora, Edilson e Francisco

TURISMO

Desde 1986




