Yogananda, Ramakrishna, Buda
e os Caminhos dos Grandes Mestres

Yogananda, Ramakrishna, Puda
e os (_aminhos dos Grandcs Mestres

Calcuté, Bodhgaga, Varanasi, Amritsar, Rishkesh, Delhi

24 dias
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Nessa incrivel jomacla ao norte da |ndia, percorreremos historica e
gcogramcicamcntc os locais de nascimento dos mais Promissores caminhos de
transncormac;éo da consciéncia.

Na busca mais Promcunda do serhumano, a do autoconhecimento, nenhuma cultura
foi tao feértil em desenvolver sistemas, métodos e caminhos para chegar a esses
luminosos cumes de nossa Poténcia como a India. A caPacidadc de ressignhcicar
as nossas vidas e dar um novo colorido a elas, de nos desprendcrmos de nossas
lusdes e sofrimentos ¢ o cerne da Kcvoluqéo de Si, o foco maior do nosso
trabalho.

E também o cerne dos Mestres e Yogis da ]nclia desde os temPos antigos eéo

contato com esses ensinamcntos, bUSCBdOS na ICOﬂtC, qUC esPeramos rcalizar

nossa caminhaéa, sob os ausPicios de Yoganaricla, Kamakrishna, PBuda,

S]ﬂankara, dos Gurus Sikhs e tantos outros.
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1° diav - 02/01 (Quiy) - Séo-Paudo-

As ZZlﬁO nos encontraremos no Aeroporto ]nternaciona] de Guarulhos para

Proccdimentos de cmbarquejunto ao balcdo da (Uia aérea [ mirates.

2° diav - 03/01 (Sex) - Dubais

Embarque com destino a PDubai no voo [~ mirates 2623 01h25 com Previséo de
chegada as 2 1h4o.

32 diov - 04 /01 (Sab) - Dubai [ Calcuti

Concxéo no voo | mirates 570 as 02h00 com Prcviséo de chcgada em Ca]cuté
as 7}140. Tras]a&o Privativo para Be]ur Matl'n com pausa para almogo (néo
inc]uido). Apés acomodagéo, em horario a combinar, nos encontraremos para
conhecer os arredores do ashram. Assistiremos ao arat/ (ceriménia de

encerramento do dia ao Pér~do~sol> e noite livre.

° div - 05/01 (Dom) - Calcutov

Apc')s o café¢ da manhé, iremos a Yogocla Satsanga
Societg of |ndia, sede dos trabalhos do famoso e
luminado Mestre [aramahansa Yogananda, um dos
precursores a levar o yoga para o ocidente. E_ste sera um
dia muito ausPicioso, Pois dia 5 dcjaneiro é o aniversario
de nascimento de Yogananda.

Fm seguida, iremos a casa de Yoganamcla, mencionada em

' seu mais famoso livro Auto/?fograz[/a de um Yogi.
Fassaremos no ashram do Mestre Nagcndranah Badhuri, conhecido como

Bacﬂ‘;uri Ma!ﬂasaga no livro mencionado.
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http://www.belurmath.org/

59 diaw - 06/01 (Seg) - Calcutii

Logo cedo, assistiremos ao arati e meditaremos
no Préprio templo. APés o café¢ da man!’wé,
visita aos templos menores ¢ o museu de Bclur
Math.

Logo apods o a!mogo) em transfer Privativo,

iremos ao Tcmplo de Kali onde teremos aula

sobre a vida e ensinamentos de Sri
Ramakrishna e Shaid:a T antea; a re!igiéo da
(Grande  [Deusa. [aremos uma Pra’tica

meditativa esPccial para Ka]i. \/olta ao ashram,

6° diav - 07/01 (Ter) - Calcutiv

Logo cedo, assistiremos ao arati e meditaremos. APés café da manh3, saida para
SriramPur (Scramporc), onde fica o ashram de Sri Yuktcswar, mestre de
Yogananda. Tempo para meditar e ouvir sobre os ensinamentos do reverenciado

mestre.

7° diav - 08/01 (Qua) - Calcutiv / Gaya (Bodhgaya

I~ mhorario a combinar, deixaremos Pelur Math em transfer Privativo, com destino
a Calcuté. Fartida de trem as 8hi 5 com chcgac{a em Gaga por volta das 1%50.
Seguiremos em transfer Privativo até Bodlﬂgaya. Apés acomodacido, em horario
a combinar, visitaremos um tcmplo a definir para a Prética de zazen. [Tim de tarde

livre.

8° dia - 09/01 (Qui) - Bodhgaya
Apés o caf¢ da manh3, saida para o Tcmp]o Mahabodhi, o Principa] templo da

cidade. Oportunidade para conhecer o complexo e meditacdo sob a arvore

Boddhi ~ uma descendente da arvore onde Puda se iluminou. (Im lugar onde
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http://www.dakshineswarkalitemple.org/
http://www.bodhgayatemple.com/

milhdes de budistas e buscadores vao para fazer suas Préticas e Prestar
reveréncias ao | harma.
A tarde, visita aos outros templos budistas de diferentes tradigécs com aulas e

Préticas das mais variadas exPressc”)es do budismo.

9° diav - 10/01 (Sex) - Bodhgaya

AP()S o caf¢ da manhsa, Particla em transfer Privativo a Mahakala, uma das
cavernas onde o Puda realizou suas austeras Préticas queo levaram a desvendar
o Dl’]arma e o “caminho do meio”.

De volta a boc”wgaga, resto do dia livre para (re)visitar outros tcmp!os ou andar

e explorar a cidade.

10° diav - 11/01 (Sab) - Bodhgaya/ Gaya/Noaranasi

m horario a determinar, transfer Privativo para embarque no voo Air lndia 43%
as 14h15, com Previséo de chcgada em Varanasi as 14h50. A antiga Penares ¢
uma das cidades continuamente habitadas mais antigas do mundo e também uma
das mais sagrac{as para os hindus.

APés chega&a ao hotel, saida para caminhada Pclos ghats (escadarias na beira
do Kio Ganges). [14 mais de 80 ghats, sendo dois deles exclusivos para a
cremacdo. Ao Pér do sol, no Dashashwamedh Ghat, assistiremos a cerimonia

arati.

11° dia - 12/01 (Dom) - Vavranasi

Na madrugada, Passcio de barco Pelo Kio Gangcs para testemunhar o belissimo
nascer do sol na Morada de SEiva, com vista para os diversos gl’uats e aula sobre
a historia da cidade, os personagens lustres que por ali passaram ¢ as diversas
manhcestagc”)cs da ¢ hindu. Fm frente aos crematdrios, assistiremos aos ritos
sagraclos de passagem hindu enquanto contemplamos o esplendor, o mistério e a
beleza do instante em que vida e morte se colocam tao Prc’)ximos. [Faremos uma
Prética meditativa especial.

Retorno ao hotel para caf¢ da manhi e ida ao Shiva Temp]c com aula sobre
Shivaismo.

A tarde, Prética meditativa do outro lado do rio.

Retorno ao hotel e noite livre.
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12° diov - 13/01 (Seq) - Varanasis
Apés café¢ da manlﬁé, caminhada Pelos ghats e Prética de yoga no Tu!si Gl‘xat.

A tarde, visita a dois lugares muito esPcciais, onde poucos turistas tém acesso:
Anandamayi Ma ashram e | ahiri Mahasaga (Paramguru de Faramahansa
Yogananda).

Retorno ao hotel e noite livre.

13° diav - 14/01 (Ter) - Varanasis

Apés o caf¢ da manhé, o nosso destino sera Samath. 5ax’da em transfer
Privativo com destino ao templo sitio arqucolégico no famoso Farque dos Ccrvos.
I oi la que, segundo a tradigéo, Bu&a ProFcriu seu Primeiro discurso aPés sua
iluminagéo. Além de um otimo local para Pra’ticas meditativas, Sarnath Possui as
ruinas de uma gigantesca universidade /monastério e a mais antiga Estupa
(relicario budista) do mundo, com mais de 2.000 anos de idade.

I:aremos uma Pra’tica de yogae meditaqéo da comPaixéo‘ No retorno, pausa para

o almogo (hao incluido). Restante do dia livre.

14° diav - 15/01 (Qua) - Vawranasi [ Guwwahati/Anwitsor

Apés o café da manhé, saida em transfer Privativo com destino ao aeroPorto de
\/aranasi. Embarquc no voo ]ndigo 954 as 1 ihi 5 com Previséo de chegada as
13hi15 em Guwalﬂati e conex3o com o voo ]ncligo 894 as 16hio e Previséo de
c]ﬂcgada as 18h40 em Amritsar. Checi@in no hotel.

15° div - 16/01(Qui) - Amwitsowr

APC')S o caf¢ da manh3, visita ao magnhcico Sri Harmandir Sahib, o Templo
Dourado, morada da f¢ sikh fundada Pelo 42 dos 10 (Gurus, (Guru Ram Dasji.
T eremos aula sobre a cultura) religiéo, filosofia e costumes sikhs.

Sugerimos que descansem a tarde, Pois na maclrugacla seguinte, voltaremos ao
temP]o para um evento muito especial: testemunhar os rituais sikhs para levar seu
11e gury, Personhcicaclo em seu livro sagraclo, o Sri Guru (Granth Sahib, o
manuscrito que contém ensinamentos dos 10 gurus ¢ de outros caminhos que

compéem sua fé.
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http://www.anandamayi.org/

16° diav - 17/01(Sexr) - Anmwitsowr

Manhz livre para descanso. A tarde, Passcio Pclas ruas do centro com
restaurantes, museu, artesanato rico em cutelaria e cspadas indianas, calqados e
vestimentas, livrarias, além de outras variedades Fun-jab.

A tarde, Prética meditativa no Templo Dourado.

17° diav - 18/01(Sab) - Amwritsowr/Dehradun/Rishikeshv

Apos café da manha, partida em transfer privativo ao acroporto de Amritsar.
Embarque Nno voo SPicc Jet 3464 as 12h55 com Prcviséo de chegacia as 13h%5
em Dehradun. | ransfer Privativo para Rishikesh (aproximadamcnte 20km).

Chegando na famosa Rislﬂikesh, acomodagéo no maior ashram da cidade,

Farmar’ch Niketan. F'm horario a combinar, caminhada por esse grande e belo

complexo. Ao Pér~do~sol, assistiremos ao arati local (0 mais famoso de Rishikesh)

ejantar no ashram.

\/cja as atividades do ashram.

18°- diav - 19/01 (Dom) - Rishikeshv
APés caf¢ da manhé, caminhada nas margens do Kio Ganges limpido, onde

teremos aula de yoga e meditagéo contemplativa de olhos abertos.
Almoco no ashram e a tarde sera livre para exP]orara cidade. " ncontro no ashram
parao aratie Participac;éo de uma satsangl'; com o Swami Fujya. Jantar no ashram

c dcscanso.

19°- dia - 20/01 (Seq) - Rishikesh

Apés caf¢ da manha, transfer Privativo ao Kunjapuri | emple no alto da

montanha. | & faremos aula de Vedanta, Kaja Yoga e Préticas meditativas. Ao
]onge, é Possivel avistar os Himalayas cobertos com neve. Regresso ao

ashram. Tempo fivre.

° div - 21/01(Ter) - Rishikesh

Fe]a manhé) Prética de [Hatha e Raja Yoga. Restante do dia livre para explorar a
cidade.
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http://www.parmarth.org/
https://www.parmarth.org/life-as-prayer/
https://indiantemples.info/temples/kunjapuri-temple-rishikesh

21° div - 22/01(Qua) - Rishikeshv/ Haridwowr (Délhi

Fc]a manhé, Par’cida em transfer Privativo a Haridwar. ]_:__ uma das sagradas
cidades do hinduismo que sedia o Kumblﬂa Me‘a, o grandc festival l’ﬁndu, além de
ser considerada a ”Porta dos Himalagas", repleta de templos e ashrams de
inimeros mestres. \/isita ao ashram de Anandamagi Ma, onde foram entronizados
os restos mortais da grande santa, o ashram de Swami K eshabananda, cliscipu]o
de Lal']iri Malﬁasaya e diversos outros templos lﬁinc{us, além da praca do relégio,
margeada Pelo Poderoso Kio Gangcs.

22° div - 23/01 (Quiy) - Delhi

Fela manha, visita ao grancie comP!cxo de Akshardan, o maior temPlo hindu do
mundo! (Com obras de arte que deleitam os olhos em qualqucr direcso que
olhemos: esculturas, Pinturas, colunas ornamentadas, diversas exPressées

artisticas que nos dzo uma ideia clara do hinduismo moderno. m seguida, ida a

T umba de rﬂumaqun, que insPirou a construcio do mais famoso mausoléu: o Téﬂ

Mahal.

23° div - 24/01 (Sex) - Delhi
Dia fivre. Sugerimos um Passeio a O]cl Delhi (hao incluido) para conhecer o

grandc mercado de esPeciarias.
No final do dia, em horario a definir, nos encontraremos para o nosso L'J]timojantar

(n3o incluido) na india.

24° div - 25/01 (SAb) - Delhi/Dubai/Sdo-Paulo-

Saida durante a madrugada em transfer Privativo para o aeroporto de Delhi.
Embarque no voo Emiratcs 513 as 4h10 com Previséo de clﬂegada as 6}155 em
Dubai. Conexéo com o voo | _mirates 261 as 9}105. Freviséo de chega&a as
18h20 no acroPor’co de Guaru”‘tos em Séo Fau]o.
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https://akshardham.com/
http://humayunstomb.com/

ASHKAMS NAO SAO HOTE_]S, Portanto, embora seu ambiente

sagrado Favorega o bem-estare as Préticas meditativas, ndo encontraremos ali os
mesmos confortos e servicos oferecidos Pelos hotéis. | eremos pensao completa
(cafe, a]mogo e jantar)) porém sua alimentagéo é Frugal e segue um horario
bastante rigoroso que Precisa ser rcsPeitac{o Pelos Percgrinos. Nazo ha servico
de quarto. Faraessa hospcdagem, ¢ necessario que cada viajante leve a sua roupa
de cama e banho. Os quartos nao sao individuais, mas coletivos entre nosso
Prc’)Prio grupo, havendo apenas seParagéo entre homens e mulheres. Hé
banheiros Privativos dentro de cada a]cjamento, Os ambientes s3o limPos e muito
bem organizados, mas vale salientar que sdo lugares austeros, reservados para

buscadores csPirituais sinceros e ndo resorts com conforto e luxo para turistas.

IMFORTANTE:

Os Passeios mencionados acima Podcréo sofrer alteragées sem aviso Prévio,

mediante circunstancias incsperadas.

FFim dos nossos servicos.
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Parte Aéreav
Aeroporto Aeroporto Horario  Horério | Duragéo
Partida Chegada de de do voo
Partida Chegada
Emirates Sao Paulo Dubai 03/Jan 03/Jan 14:30
262 (Guarulhos) 01:25 21:40
Emirates Dubai Calculta 04/Jan 04/Jan 04:40
570 02:00 07:40
Emirates Délhi Dubai 25/Jan 25/Jan 03:35
513 04:10 06:35
Emirates Dubai Séao Paulo 25/Jan 25/Jan 14:55
261 (Guarulhos) 09:05 18:20
Hotéis previstos ow similares
Cidade Periodo Hotéis
Calculta 04 a 08/Janeiro 2020 Belur Math Ashram
Bodhgaya 08 a 11/Janeiro 2020 Maya Heritage
Varanasi 11 a 15/Janeiro 2020 Palace On Ganges
Amritsar 15 a 18/Janeiro 2020 Ramada Hotel
Rishikesh 18 a 22/Janeiro 2020 Parmath Niketan Ashram
Delhi 22 a 24/Janeiro 2020 The Lalit
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Valoves por pesson
Parte aérea e terrestre - Apartamento duplo: USD 4.987,00

Taxas de embarque USD 150,00

Suplemento apartamento solteiro: USD 875,00
Somente parte terrestre: USD 3.787,00

Formays de pagamento-

Pagamento a vista: 5% de desconto sobre o valor da tarifa.
Pagamento de maio a junho/2019: em até10 x sem juros

Pagamento de setembro a novembro/2019: 30% de entrada mais a
taxas de embarque a vista (cheque ou depdsito bancario) e o saldo em
até 10 x sem juros.

Parcelamento somente nos cartfes: Visa e Mastercard (pessoa
fisica)




Servicoy incluwidos:

Porte aérea
Séo Faulo (Guaru”‘:os)/ ]’ncﬂia/ Séo Fau]o (6uaru”‘:os> e trechos

dentro da ]ndia, mencionados no roteiro.

Pawte terrestie:

® 21 noitesem apartamento cluplo standard ga' incluindo o late check-out
em De”ﬂi);

o [TJotéis com café¢ da manha. Os hotéis mencionados esto sujcitos a
alteracdo em mesma categoria;

° Nos ashrams, os aPartamentos sao qua’clruplos e inclui Pcnséo comP!cta
(cafe, a!mogo ejantar);

o (heck-in nos hotéis a Partir das 15h00 e check-out as 1 2hoo.

o | ransfers e visitas, de acordo com a programacdo, em minibus,/dnibus
com ar condicionado conforme mencionados no roteiro;

e [ ntrada nos monumentos conforme mencionados no roteiro;

o [raticas de meditac3o, [Hatha Yoga e aulas conforme mencionados no
roteiro;

° Franquia de }Jagagcm [~ mirates — 02 malas despachadas de até 23 kg;

° Franquia de }Jagagcm Alir ]ndia- 01 mala desPachada de até 23 kg.

° Franc]uia de bagagem cias ]ndigo e Spice Jet~ o1 mala clespac]ﬁacla de

até 15kg,
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Esse programa ndo- incli

(Cartio de assisténcia ao viz%jantc (consulte-nos);

]mpos’cos locais e taxas de servico;
Dcspesas com comunicacao, passaporte, vistos e certificado internaciona

dC vacina dC FCBF@ amare!a;

Carregadores de malas nos hotéis e aeroPortos;

E_xtras de carater Pessoal (bebida, ]avanderia, telelconcmas, rmceigécs, etc);
A tradicional gorjcta ao motorista e/ou qualqucr outro Prestador de
servico, a critério de cada Passageiro;

an!quer servico ndo mencionado como incluido.

Reservas:.

OLFESTA

TURISHMO

Av. Dr. Vieira de Carvalho, 172 — 7° andar - Sao Paulo - SP
Telefone: (11) 3366-0064
E-mail: india@solfesta.com.br
Contatos — Debora e Edilson
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https://viajante.anvisa.gov.br/viajante

